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INTRODUCCION

Presento a continuacién un documento que servira de guia para cualquier persona que quiera
organizar una prueba de orientacidro oficial con los minimos recursos posibles utilizando
software libre gratuito.

Hay que tener en cuenta quéserpruebas no oficiales se adaptara la simbologia y la normativa
oficial flexibilizadndola en pro de la legibilidad y sencillez para este tipvatgos

Por lotanto, no esperemos encontrar la exactitud en la norma sino una herramienta para que
las personague hasta ahora montaban pruebas de orientacion de manera precaria y sin medios
puedan agilizar los procesos y presentar unas pruebas mas completas, mejor presentadas y en
formatos que permitan seguir trabajando en otras ocasiones.

La publicacién de estguia se ha visto motivada por la alta demanda de conocimientos al
respecto por parte del colectivo de profesores de educacion fisica, clubes y los nuevos ciclos de
Formacion Profesional que tienen la organizacioedentos entre su curriculo.

Elmanual contiene numerosas capturas de pantalla por lo que la extension de este no debe
asustarnos ya que es un manual paso a pasa muchas ilustraciones

Aprenderemos a:

9 Conseguir un mapa de orientacién a través de diferentes posibilidades
1 Crear trazadobasicogle orientacion Score y en Linea mediante el software Purple Pen
1 Cronometrar pruebas mediante codigos QR o mediante GPS

No aprenderemos a:

9 Crear curvas de nivel para el mapa
1 Dibujar mapas mediante el software OOMapper
1 Geareferenciarni usarsistemas de coordenadas

Después deeste tutorial quedaen manos del lector seguir formandose para aprender a
cartografiar yutilizarlas opciones avanzadas de los programas.

Recomendamos la pagina wélip://nabesar.blogspot.com/En ella encontraréis muchisima
informacion para ampliar conocimientos y un tutorial especifico de orientacion en centros
escolares dondese avanza un paso mas que en este manual mediantegfenciacion,
simbologia adaptada@entros escolares, datos del catastets.

Maanval TIC del deporte

Paracontinuaresta formaciora niveles todavia mas complejosreeomiendaconsultar e siestacisn a0
el manual TIC del deporte de orientacion publicado en la pagina web de la Fedel
Espafiola de cgntacion :

Si necesitas ayuda para cartografiar tu centro educativo o te interesa un curso al res” 4
contacta cortu federacion. B o

Puedes descargar el architomape utilizado en este tutorial para poder practicar este(link)

El fichero se descarga comprimjdiebes descoprimirlo (botén derechdiExtraer todoXe.
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http://nabesar.blogspot.com/
https://www.fedo.org/web/ficheros/area-tecnica/tic/IES-Arta-900.zip

TIPOS DEIAPASDE ORIENTACIQNJE PODEMOS UTILIZAR

Lo primero gque necesitamos es un mapa de orierns; 0os propongo las siguientes maneras,
cada una con sus pros y sus contras:

CAPTURA DE PANTALLA DE UNA FOTOGRAFIA AEREA ONLINE

Este es el método maépido, pero menos deseable para conseguir una foto de un lugar donde
se quiera organizar una prueba de orientacion.

1 Ventajas:
0 Ré4pida y facil de conseguir lo cual nos puede sacar de un apuro si ho conseguimos
un mapa de otra manera.

1 Desventajas:
0 La calidad sera pésimaahpliarla

0 Seguramente la impresién no quedara demasiado clara.

0 La orientacion en un mapa formado por un#ofgrafia aérea o de satélite es muy
dificil ya que noveremos lo que esta oculto por la vegetaciéademas faltara
muchisimo detalle

o La fotografia no est4 gemferenciada

MAPA: Daniel Mayoral
ESCALA: 1:900

Y

------

IES LLORENG GARCIAS | FONT (ARTA)

Ejemplo de una captura de pantalla de Google Maps del IES deoAvt@rtido @ mapa
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UN DIBUJO, FOLLETO, CARTEL O MAPA SIN ESCALA.

Imaginemos que tenemos el plano de un zoo que sale en un folleto o un croquis de un parque
que sale en un cartel. Mediante la foto de ese mapa o dibujo que no tiene escala podemos trazar
también pruebas de orientadn.

1 Ventajas:
0 Ré&pido de conseguir

0 Se puede crear un mapa divertido

1 _Desventajas:
0 No hay parecido con la reddid en distancias y formas

o Simplicidad al méximo
o Fotografia no geweferenciada
0 Es necesario adaptar el tamafiolddoto

Ejemplo de uwlibujo de un mapa sin escala. Zoo Natura Park, Santa Eugenia, Mallc

Fuente:http://www.naturaparc.net/mapadelparque.html
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http://www.naturaparc.net/mapa-del-parque.html

DESCARGBMAPA DE ORIENTACION CREADO AUTOMATICAMENTE MEDIANTE LA
=9 wwiloa: L 19cb el b [ k97 duant.t| lnblie €

Mapant es una herramienta gratuita onlinenfw.mapant.ey a través de lecual puedes
descargar un mapa de orientacion creado autométicamente y con simbologia de orientacion
oficial.

1 Ventajas:
1 Extremadamente rpido y facil.

1 La v2éseditable directamente en OOMapper lo queckaque Mapantsea una
herramienta muy potente para la creacion de mapas basicos listos para usar sin
necesidad deéener conocimientos de cartografiaammomapas base sobre los que
cartografiarsi se tienen conocimientos del programecesarios

1 Con dos clickeenemos un mapa de orientaciéon en PDF listo para imprimir, con
lineas de norte y leyenda incluidas.

A Desventajas:
1 Solose basa en simbologia de bosque ISOM 2017

1 Solo cubre territorio espafiol

mapant.es 100,01%
l Beta Acerca de Al;ou( E u Q
N ,r“ F s
&

Captura de pantalla de mapa creado por Maparitde la zona del IES de Arta.
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http://www.mapant.es/

FOTOGRAFIA AEREA DESCARGADA MEDMARART

Mapant nos ofrece, ademas de la descarga de mapas de orientacién, la posibilidad de descargar
una fotografia aérea con apenas un par de clicks y online.

A Ventajas:
1 Online
1 Muy fécil rapidoe intuitivo
1 Archivo georeferenciado y recortado
1 Nos permite vequéespacio nos ocupara en el papel y la escala

A Desventajas:
1 Solo se puede descargar de una fuente.

1 Solo cubre territorio espafiol

Archivo GeoTireado por Mapant.1de la zona del IES de Arta
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FOTOGRAFIA AEREA DESCARGADA MEDIANTE SOFTWARE

Las mismas caracteristicas que la captura de pantalla del punto 1 pero ganando en calidad y con
la posibilidad de descargar la fotografia geterenciada. Utilizaremos el ggrama SAS Planet.

1 Ventajas:

0 Répida y facil de conseguir lo cual nos puede sacar de un apuro si ho conseguimos
un mapa de otra manera.

o La fotografia se descarggeorreferenciada(en este manual la utilizaremos sin
georreferenciar)

o0 Podemos elegir entre vias imagenes distintas dependiendo del servidor que
elijamos.

0 Se pueden descargar fotografias de todo el mundo.

1 Desventajas:
o La orientacion en un mapa formado por una fotografia aérea o de satélite es muy

dificil ya que no veremos lo que esiéulto por la vegetacién y ademas le faltara
muchisimo detalle.

Requiere del manejo de un software aunque es facil de utilizar

0 Ladescarga del programa puede ser compleja ya que la web esta en ruso.

(@]

Captura de pantalla del software SAS Plateela zona del IES deta.
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MAPA CREADO POR EL SOFTWARE DE CARTOGRAFIA DE ORIENTACION OOMAPPER

Es la opcion ideal ya que este software gratuito sirve para crear mapas con simbologia oficial
aptos para competiciones y compatible con tligersos sistemas de cronometraje y trazados

oficiales.
A Ventajas:

1 Formatosy simbologiaficiales.
1 Exportacion en maltiples formatos.

1 Permite la creacion de mapas con ayuda de GPS y dispositivos moviles para el

trabajo de campo.

A Desventajas:

1 La creaciénle mapas requiere cierta curva de aprendizaje y tiempo de trabajo.

1 Requiere del software gratuito OOMappe@o es online

1 Sino sabemos utilizar el software OOMapper tendremos que conseguir un mapa

ya terminado por alguien que sepa utilizarlo.

L;L el e & 1
* SOO0LK*“A|7-

IES LLORENQ G&RC]I&S I FONT (&RT&)

MAPA: Daniel Mayoral 202
ESCALA 1:900

ANCO DE TIERRA
LEMENTO ESPECIAL
ORTERIA O CANASTA
LEMENTO DE AGUA
ALMERA

RBOL GRANDE

RBOL PEQUENO O ARBUSTO
ONSTRUCCION

|STA DEPORTIVA O ASFALTO
LARO
(OSQUE DESPEJADO

o sistente.

—

Captura de pantalla de mapa creado por OOMapper de la zona del IES de Arta.
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QOMO CONSEGUIR LOS MAPAS

CAPTURA DE PANTALLA DE UNA FOTOGRAFIA AEREA ONLINE

1. Buscamos la zona que necesitamos en cualquier visor online, por ejemplo:

1
1
1

Google Mapshttps://www.google.es/maps/?hl=es
Bing Mapgmuy desactualizadohttps://www.bing.com/maps/
SIGPAQttps://sigpac.mapama.gob.es/fegalvisor/

2. aSRAIYGS 1 ReBMBI YRSY&IAYyR2 6 a
enmarcamos la zona a capturar y guardamos la fotografia resuleantermato JPG
que nos resultard mas Gtil para saber mas tarde su resol¥cion

e )
;
it
b

!
<

61 00Saz2Nx2a

- Accesorios de Windows
EE-\ Asistencia répida

g Bloc de notas

.B Conexién a Escritorio remoto

4 Fax y Escaner de Windows
m Grabacion de acciones de usuario

9’ Herramienta Recortes
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https://www.google.es/maps/?hl=es
https://www.bing.com/maps/
https://sigpac.mapama.gob.es/fega/visor/

UN DIBUJO, FOLLETO, CARTEL O MAPA SIN ESCALA

Para conseguir un croquis, mapa d
folleto, dibujo de cartel o similar bastard
con hacer una fotografia @escargarla en
la mejor calidad posible y si se trata de UE
folleto o dibujo en papel intentar, en lajpESes
medida de lo posible, que esté lo ma
plano posible, sin arrugas o sin dobliao.
ideal para este fin seria escanearlo.

Ejemplos:

! 3
e
<||',

7)) SORFBEACH
12.CONGO RIVER.

1% BANZAT

14, COLA DEL DIABLO

15, GRAND CANYON

15. PRAGOLAND

7. POLYNESIA

15, CHILDREN"S PARADISE
79, TSUNARS (9

20, IACOZZ

Fuente:https://www.aqualand.es/elarenal/plana@eklparque/
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https://avesdemallorca.com/albufera-de-mallorca/
https://www.aqualand.es/elarenal/plano-del-parque/

DESCARGAMAPA DE ORIENTACION CREADO AUTOMATICAMENTE
a9l LAy ¢~ 9ECE Al | 9ww! aL9b¢! hb[Lb9 6

1. Accedemos a la webww.mapant.es T Wapant 1.0
2. tdzf al Y2a édapaﬁ2ésyéﬁ/|8pﬁ'mmééaf I 2|©Mapam2,o
Groponimia¢ LI NI @SNJ f2a y2YONBA RS f Oreliew
3. Damos zoom con la rueda del raton hasta encuadrar la zona qu , L‘:’o"f’:t":a

deseamos O MTN ICN
4. Pulsamos en ddoton que hay a la derecha de la web con una flecha haci - U°oa#

) Open Street Map

abajo para descargar la imagen y selecciona&idamano de papel y 1a - o, 7op0 map
escala adecuada. Veremos un recuadro que simula nuestro papel, todo lo
que esté dentro de este recuadro serd lo que descargwemhBsta
KSNN} YASYGlF S& Ydz2 gaAft LI NI &F06SNJI I+ [jdzS S
orientacion en un papel.
5. Escribimos un titulo para el mapa, marcamos la casilla de lineas del norte y Leyenda si

i dZSNBY24a ljdzS alt 3ty Sy ydzSHaNENBNJIt55Ca% t dzf & | Y 2

Boton menu descargar

(1000 ] ¥ Tamafio del papel

;- EScala
Titulo mapa

® Lineas norte |} Descargar PDF
Leyenda

Descargar PDF "

Lineas norte

descargarael archivo. Veremos
que nos ha creado un PDF con
zona elegida a la escal
determinada con el titulo, leyende
y lineas del norte.
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http://www.mapant.es/

FOTOGRAFIA AEREA MEDIANTE MAPANT

Entramos en la welyww.mapant.esy buscamos la zona a descargar con el raton y el zoom.

Una vez localizado hacemos click en el baiGapag de la parte derecha de la pantalja =
aSt SOOAyTotoE T4 A& KSY2a (SYAR2 RAJE kabajattainbidn S I NJ
L2 RSY2a aSftSOaanmnysd Ngd 20140t KNIy 238 y2Yo/NBa RS

k_{ mapant.es 100,00%

s e s (][]

O Mapant 1.0

O Relieve

O Toponimia L

© Open Street Map 3
O Open Topo Map [

O MTN IGN ‘

® Ortofoto

O Mapant 2.0

O cuad. 1:50000
O LAZ 12 Cob.

{ O LAZ 2* Cob.
O cuadricula

| K2 NI Lidzf &F Y2 a4 Degaded NBLINRASWI RS2 aLI2 NI dzy I Tt SOK

mapant.es
BN epantes o

Area a descargar |

.

OOMapper

carrera

Lineas norte | &
Leyenda | |
: 5

En el area a descargar podemos seleccionar que tamafio de papemas, por ejemploAd
horizontal y con la escala veremos cuanto nos ocupa con este tamarfio en el papel. En el ejemplo
vemos que la fotmos cabe perfectamente en un A4 horizontal a escala 1:1000

t dzf 41 Y2a G&fift 0205y &
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http://www.mapant.es/

FOTOGRAFIA AEREA DE CALIDAARESOA MEDIANTE SOFTWARE

Descargamos el software gratuito SAS Pldeetu pagina oficidlttp://www.sasgis.org/

"’4&; SASGIS

o Wows 2021
® Anpens 2021
* Oespans 2021
® Wonb 2020
* Mait 2020
® Mapr 2020
® Hosbps 2019
* ons 2019

3anyLeHa KOCMUYeckas oHnaiH-urpa SAS.Craft!
15.06.2021 or parasite

* SASGIS

Beb-kapTorpacdusi U HaBurauus

Fnasnan SAS.Mnanera wiki barTtpexep @opyM O npoexre

LTIC: wa

7 USASTInaReTa

7@ cKauaTh

PayPal: wioimgscs
BTC: s

* 3anywena kocMuueckas
onn.

* Bepcus 201212 (38)

Donate

aiin-urpa SAS.Craft! (8)
Glory: nopro

Merissa: nopHo TyT

Leta: 5 He mor
Bo3aEpKaTH CA OT.

Tatesna: Bonbwoe

La pagina web esta en ruso por lo gquememos directamente los enlaces de descarga para evitar
tener que usar el traductor

1 Programa http://www.sasgis.org/programs/sasplanet/SASPlanet 201212.zip

1 Mapas:http://parasite.kicksass.org:3000/sasqgis/maps/archive/master.zip

En el primer link se descarga el programa en si y en el segendessarga otro archivo
comprimido que debem® RS2 02 YLINA YANJ & O2 LIA ImdpsS f R DR20yNES YRR 2

t1I

Ormehd (RS & LESBeEI ¥l lj dzS O2 LI I NI St Ay (/YA R2

I N K A i@edpsmaster.zig RSy i NE RS mdps  del NeLIScérpeta
O0SAS.Planet.Release.20121

Ahora si que podemos iniciar el programa buscando el archivo SASPlanet.exe y pulsando sobre

él.

Ahora que el programa ya funcioha abriremos y cambiaremos el idioma en el apartado

\I 4§ SASPlanet.exe l

oSettingg @

15| P
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http://www.sasgis.org/
http://www.sasgis.org/programs/sasplanet/SASPlanet_201212.zip
http://parasite.kicks-ass.org:3000/sasgis/maps/archive/master.zip

Operations View Source Maps Layers Favorites Placemarks GPSMHeIp Google ~

k :ﬁ'/ _8_ | .v }/ vl i:—: Q' mGoogle-S Map Settings  Ctrl+Alt+P C?| . ®
4c# Options
Interface Options

Language

[ Engii
*

French
Russian

Ukrainian

Vamos a buscar la zona que queremitiizar como mapa mediante la rueda de raton para hacer
zoom o pulsando y arrastrando para desplazar el mapa. Encuadraremos el lgdo die
manera quesncajedentro de la pantalla entero. En el ejemplo encuadramos la zona del Instituto

de Arta.

[
8 545 Planet 201212.10106 Stable
Opecaciones Vita Fuente Mapas Layers Favortos Posiciones GBS Opciones Ayuda  OSM v

RS2 A [@ S-lRk P-PRoose-seme- F- - 0 7| FOIH- kKX~
- Ve o
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Ahara seleccionaremos un servidor de fotografias aéred Cremr e S T e Frs P 05 S . eege

por ejemplo, el de Google.

+ | Y 2 a maps/Satellite/Google ¢ Satelliteg I dzy
podemos seleccionar cualquier otro si la imagen que
ofrece es mas nitida o actual.

Una vez que tenemos la imagen eadrads
servidor de imagenes que nos gusta vamos a Sefeccio
con un rectangulo la zona a descargar. Pulsamos sobr
icono de seleccién de la barra de herramientas y
oRectangular Selectiah

e L P A .
N A V' ’
e

e B Celect
. L.fa. Rectangular Selection

! ﬂ' !
-.a!!'
'% Polyline Selection
I@ By Coordinates
L]

ooy
EIEIE Visible Area
[ S|

LE
[ ¥ |

T|

Polygonal Selection

Ctrl+ &

Ctrl+B

i Last Selection
Edit Last Selection
|- Load from File

Primer click

A City »
Cycle

»
Flymaps  »
Geology »
Hike »
Historic »
Info »
Infrastucture »
Mountain >

»

»

Not working

. Satellite

Europe Northern »
Space »|  Kazakhstan »
Topomaps  »|  Moldavia >
21 Transport b Russia »
Water maps  » Ukraine »
Winter » | b> Bing - Hybrid
N 1> Bing - Sateliite v

@ Earth - GeoCacher Cache
| @ Earth - GoogleEarth Cache
" | @ ESRI ArcGIS.Clarity .
@ ESRI ArcGIS.Imagery
b oo soeine G |
#¥ Google Hybrid RU HD |
" Here.com - Hybrid

® Here.com - Satellite

© Mapbox - Satellite

" | &% Maxar (via Facebook RapID) zoom 11-18

Pulsamos un primer click sobre una de laguasas
del rectangulo que queremos delimitar y un segundo
click sobre su esquina opuesta.

Segundo cli
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& Selection Manager

Download  Stitch ~ Generate  Delete  Export Copy
Download Tiles

Map/Overlay layer:

Google - Satellite

Number of tiles: 6x5(30), size: 1111x872 pix

[ start paused
[[close download window once finish
[I7ry download if tne exists

I 2021
[Joverwrite old tiles
anlv if different
I 021
D Autosave session, min: |1 =
[ split selection to, parts®: 2 2

*- Limited by max concurren

Hl

ré’ & KN
i A\ @ )|
LT ] i

i 4 Rectangular Selection Alt+R
-

: j Polygonal Selection Alt+P

L

4 Paolyline Selection

‘I_Ej* By Coordinates

| plateledy, J

(= Visible Area Ctrl+A
[

| Last Selection Ctrl+B
Edit Last Selection

Load from File

Output format: € Wt 9 D
Save to:Seleccionamos el
Y2YONB |jdzS f ¢

T Zoom:d H N €

t dzf &1 Y2 & St&€ 0 2

—] Se abre una ventana llamada
0Selection Manage,
YI NOFY2a f lzoo®F aattl
ge——F 206 &  LJdzZ al Yza @ Sf
E éStarté
5
7 Una pequefia ventsta nos
g . Fi e . ’
3 indicadThe task is completed
u y podemos cerrar pulsando en
E el botén&Quité
16
17
18 &
\/ C:\Us_ers\Fami\y\Desktop\Dame\\SAS.P\anet‘Releasa‘20121 ~
a . The tei e
Al < > v
rocess not more than: 30 files
Q H il cona
ime remaining: 00:00:00
pprox. to download: ~Kb
|
Close this window once finished
@, ? H - Pause Quit
20

De momento hemos descargado un mosaico con
YdzOKNaAYla YAYyAF2iGd2a 1jdzsS |
para formar una sola. Para ello pulsamos otra vez el icono
de Seleccion @ f A Ollast seigctiah

{S @dzSt @S | [SdentiborNMatages SSIFHR VI &
Sadl @S1 aSt SOOA 2sfickey 2 & dz§ I LIS
rellenaremos de la siguiente manera:

K2 N

OW2AY(d tK20)23INILKAO 9ELISNI &
destino donde se descargara el archivo y le ponemos el
SOINI T LN Se2SyLik2 ¢L9{ ! NI

D NJ

W

&

’
(o Download Stitch  Generate Delete Export Copy

sy

Output format: JPEG (Joint Phatographic Experts Group)

Una vez que termina podemos cerrar
programa.Hemos descargado una fotografi
aérea nogeoreferenciadaque es el objetivo
de este tutorial, mediante este programa s
pueden descargar ademas los archivos de-g
referenciacibn si nos hacen falta par
cartografiar u otros menesteres.

Save to [C:\Users \Family\Donnloads sas\IES Arta JPG.jpg =
Map: Zoom:
Google - Satelite w20 v

Overlay layer:
No

Projection: |Projection of map - Mercator / Google Maps (Sphere Radius 6378137) / EPSG:3785 ~

Humber of tles: 6x5 (30), size: 1111x872 pix

[ Add visible Cached Tiles Map Create geareferencing file: Split image

[ Add visible Grids mp horizantally: B
[ add visible Placemarks krf‘f verticaly: El
[Jadd visible Layers tab I

[] Use postprocessing settings W SKIp existing result fies

[ 5ave GeoRef info to Exif -w (shortext.)

b g i) e H Start Cancel
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MAPA CREADO POR EL SOFTWARE DE CARTOGRRFAIDACION
OOMAPPER

Tenemos las siguientes formas de obtener un mapa de orientacién en formato oficial para el
programagratuitoR S O NIOPMdpped X I d

1 Aprender a utilizar OOMapper y dibujar nosotros mismos el magequiere un
aprendizaje y un tiempade practica ademas deuchas visitas de trabajo de campo
(revision sobre el terrenofprender a crear mapas con OOMapper NO es el objetivo
de este documentoya que requiere un curso aparte pero puedes aprender a hacerlo
O2y St aAi 3 ddaty TSdelepyrizidd oriemtacion2.06 RA&LR YA 0t S R
manera gratuita en la pagina de la Federacion Espafiola de Orientacion

1 Pagar a un cartégrafo profesionale orientaciénpara que te haga el mapapcion
muy cara y no disponible para bolsillos de particdanormalmente se cartografia bajo
encargos de Federaciones o clubes. Muchas veces hay que contratar cartégrafos de
fuera y pagarles sus gastos mientras realizan el mapa lo que encarece el precio si no es
un cartografo local.

1 Pedir ayuda a tu Federaci¢rlub o cartégrafo conocido para realizar la activid&in
duda la Federacién autonémica de orientacion de tu regién te prestard un mapa si vas
a realizar una actividad de promocion o formacion del deporte de orientacion. Si la
Federacion no dispone del mapa que necesitas te puede proporcionar un cartdgeafo g
te ayude. Puedes contactar con el responsable de cartodueféaleracion autonémica.

Para continuar con la lectura del manuabohos por hecho que has conseguido un mapa de
alguna de las maneras anteriores

En el ejemplo que vamos a seguir usamos wohévo .omap, puedes descargar el archivo de
este tutorial para practicar desde el link que hay en el apartado de presentacién de este mismo
documento.

LX 2 O2y dzy | NOKA G2 @d2YI| LJ

|l dzy' lj dz§ & A3k Y2a St Ses8vy
a Sy F202¢ RS SaidS YlydzZ t LR2R

otrostiposdeY' | LJ- & o6t aix o2
de trazados con los diferentes formatos.
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REALIZACION DE TRAZADOS DE ORIENTACION CON PURP

Podemos descargar el programa gratuitamente desde su gis://purplepen.golde.org/

tdz al Y2a

{S I oNB dzyl @Sy i ICesdrung
nuevo eventd@ ponemos un nombre

representativo de los recorridos que va a lleva
y dzSa i NP

ac

¢6Carrera de orientacion IES Aga

Spowrllobd yé descargh

el archivo de instalacion del programa

I NOKA @23 02Y2

NEFS2 TFASald a9y | wdry

Crear un Muevo Evento

Titulo del Evento

El'titulo del Evento aparecera en la primera linea de cada descripcion de controles,
Tambien se usard como nombre del archive para guardar su evento en el disco.

Para que entre en la descripcion debe tener menos de 25 caracteres. Ejemplos de un
buen titulo "Trofeo Mazaries 2012 - D1" .

Titulo del Evento: Carrera orientacién \ESArta\

Cancelar

Crear un Nuevo Evento

Archivo de Mapa

In order te design your courses, you must select the map file you will be using.
Typically this is an OCAD or OpenOrienteering Mapper file (although PDFs and image
files like JPEGs can be used instead). Click the "Choose...” button to select a map file,

| Seleccionar otro archivo de mapa... |

Seleccionar Archivo de Mapa
|C:\Usars\Famin\DownIDads\\ES Arta 900.0map

L

The map file was successfully loaded. If you send your Purple Pen file to
someone else, they must have the map file also.

< Anterior Siguiente > Cancelar

Enla siguiente ventanae nos pide que
seleccionemos el archivo que vamos a

.ocd en el ejemplo que estamos
desarrollando en este tutorial usamos
un archivo de mpa en formato.omap.

Lo seleccionamos buscando su
ubicacién en nuestro ordenador. En
nuestro caso seleccionamos el archivo
IES Arta 900.omap

usar como mapa, el JPG, PDF, .omap o

En la siguiente ventana se pide la escefe
del mapa, como estamos usandq
mapas en formataomap el programa

detecta la escala automaticamente
(900 y nos pide la escala de impresi6
por defecto qued establece igual. No
tocamos nada y continuamos, la escall
de impresién se puede modificar mas
tarde.

rear un Nuevo Evento

Print Scale

;Que escala quiere utilizar para imprimir el recorrido?. En la mayoria de los casos,
querra utilizar la escala del mapa por defecto,

Escala del mapa: 1: 900

Escala de impresion por defect  1:

(Puede cambiar la escala de impresion después para cualquier recorride seleccionando:
menti Recorridos-> Propiedades).

Cancelar

Mas adelante veremos en el anexo lo farragoso que es saberdmeasiando se utiliza

un archivo en formato fotografia o PDF.
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https://purplepen.golde.org/

pT——— %] Se abre la siguiente vemtade configuracion del

Paper Size tamafio del papel y su orientacidponemos A4y
formato horizontal (Landscape se puede
modificar mas tarde.

Enter the size and orientation of the paper that you will use to print your map.

Size: | A4 (210mm x 297mm) ~
Width: [2101 2| mm Height [2959 2| mm
Margin (all sides): [7,1 [2] mm
Portrait Landscape
Vou can change this later with File/Set Print Area. Crear un Nuevo Evento x
< Anterior Cancelar Event File Location

Ahora se nos plde epira ventana En que carpeta (directorio) quiere guardar el archive de trazado de este evento?
la carpeta donde queremoS| © fnlsmisms corpets que elarchivo de maps.

guardar el archivo, lo dejamos erf] © et aueciz

f 1 2LIOAs Y EhlgrmismR §
carpeta que el archivo de maga

Crear un Nuevo Evento x l < Anterior Cancelar

IOF Standards

‘Which versions of |OF standards would you like Purple Pen to follow?

|OF Description Standard

(O Descriptions 2004 (®) Descriptions 2018

IOF Map Standard
O 1S0M 2000 / ISSOM 2007 ®) 1SOM 2017

(These settings can be changed later using Event/|OF Standards)

Crear un Nuevo Evento x

Control Numbering

< Anterior Cancelar

Los controles nuevos seran auternaticamente numerados. Por faver, elija el primer

cédige a usar.
Ahora nos solicita ¢ normativa de Codigo micia: CIE
Onentaclén debemos Segulr para Ia [ Evitar cédigos que puedan leerse de forma inversa (gj. «68x/<895)

descripciones de control.

Selecanamos la normativa mas actual
gue en el momento de publicar este
manualS dDescriptions 2018  BSOM
201

(This setting can be changed lster using Event/Automatic Numbering)

T e

A continuaciénse nos pide por qué numero se debe comenzar a nombrar los controles ya que
el programa lo hace de forma automética. Esta opciopustle modificar més adelante y de
hecho variara en funcion de si vamos a usar el programa de cronomdaiesteering

Por defecto en todos los eventos de orientacion se comienzan a numerar los controles por un
ndamero que sea mas alto que el nUmel®controles que se utiliza en la carrera para que en la
descripcion de controles no pueda confundirse el nimero de orden en la carrera con el nimero

del controlasi que por defecto se suele comenzar por el nimero 31, panto, lo dejamos
como esta.
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Crear un Nuevo Evento x

Create Event

Pulsa "Terminar" para crear su nueve evento. Su archivo del evento se guardara como:

C:\Users\ Family\Downloads\Carrera crientacién |ES Arta.ppe

Despues de gue su evento sea creade, seleccione "Mueve Recorride..." en el Menu
Recorridos para crear uno o mas trazadoes.

< Anterior Meta Cancelar

DEFINIR EL AREA DE IMPRESIONOCAR Y CENTRAR EL MAPA

La primera pantalla que vemos ahora muestra el mapa sobre un fondo gris y también podemos
ver un recuadro blancoEste recuadro blanco representa nuestro papel A4, es decir, si

imprimiéramos el mapa ahora mismo todo lo que estuviera fuera del recuadrodoiansaldria.

Vamos a centrarlo, no es una opcién gue hubiera que hacer ahora mismo, pero tener todo

colocado y ver el sitio que tenemos disponible nos ayudara a ser mas ordenados.

ehivo
Jd

Todos ios controles

Carrera orientacion IES Arta
m 0 control(es)

[ ]

Todo esto no se imprimiria al quedar fuera del recuadro blanco
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Vamosa pulsar la opcion del U - pe———

de
9
er

OGArchivo /  Definir  area
impresion/Todos los recorridds =
operacion se puede realizar
cualguier momento.

El cuadro blanco se ha vuelto rojo par
indicarnos que podemos desplazarlg
Arrastrando con el boton del ratdon

=)

pulsado lo colocamos en la posicié
ideal para que todo nuestro map
quede dentro del papel (rectangul
NRP220 € Hedtif 4l Y2 a

Recorride  Elementos  Informes Ay

Purple Pen
Archivo | Editar Vista Add Evento
Evento nuevo..
5 Abrir.. Ctrl+ O
& Guardar Ctrl+S

Guardar Como...

Create OOM Files...

Create Image Files...

Create PDFs

Crear Archivos RouteGadget...

Create Data Interchange File (IOF XML)...
Create GPX File...

Imprimir descripciones... Ctrl+P
Imprimir Tarjetas de Control...

Imprimir Recorridos...

ontrol (@) Afiadir Meta [ Aadir

Definir Area de Impresién

4 Este Recorrido

Lenguaje del Programa...

Salir

Todos los Recorridos

Archivo  Editar  Vista  Add  Evento Recorido  Elementos  Informes  Ayuda

I [ 3| X | A Afedir Salida QO Adiadir Control (@) Afiadir Meta [ Afiadir Descripciones <5 Add Mep Exchange + f}, Add Variation 9 Afiedir Elemento Especial +

Todos los controles
Establecer Area de Impresion
Paper Size
Size | Ad (210mm x 287mm) v

Width: [2101 | mm Height: 2965 | mm

Margin (all sides): [7,1

El =
Londscape

Portrait
[ set Print Area Automatically

= mm

Fix Print Area Size to Paper Size

Ajuste ol area de impresién arrastrando les esquinas
con el raton.

Todos los controles
Controles en uso:
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PARA EMPEZAR, PONEMOS TODOS NUESTROS CONTROLES

Nuestro primer paso sera colocar todos los controles, la salida gta gue usaremos en la
prueba sean de la categoria que seB@DOSSe pueden ponerarias salidas y vasaetas,asi
como controles aunque no sepamos si los vamos a utilizar.

Vamos a introducir una Salida, pulsamos sobre la opcién darra the herramientas superior
GAfadir salidd wSO2NRSY24a 1jdzS§ St aNYoz2ft2 RS 2NASyil O
triangulo de color magenta.

El puntero delaton lleva ahora un triangulo
de salida, hacemos clickn la parte del
mapa donde queramos que esté nuestra
salida, en el centro del campo de futbol.

Ahora pondremos una meta, pulsamos en

la opcion de la barra de herramientas

GAfadir Mete¢ & KI OSyz2a Of AO01 S,
del mapa donde queremos que esté

ubicada la meta.

| A Afiadir Salida | | © Anadir Meta |

ARA
'ECIAL

NASTA

En nuestro caso al final del camino que da a la pis
de futbol.

El simbolo de orientacion de la meta son dos circu
concéntricos de color magenta. Se puede ubicar
meta en el mismo lugar que una salida poniendo u
encima del otro.

| K2NJ @l Yz2a 02y f 2 aAidi2opnirdER haSeinas clickdeh &l lugardéndeS Yy a
irhAenelmapat I Y2& | LIYSNI 2 Sy dzyl a-¢ yS3aANI 1jdzS Sa
Podemos observar que se le ha asignado automaticamente el nimero de contrqu8todo

lo que vamos haciendo se va afiadiendo a un listado que hay en la izquierda de la pantalla y que
representa la descripcion de controles.

I(:) Afadir Control I
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Todos los controles

Carrera orientacion IES Arta

ELEMENTO ESPECIAL
PORTERIA O CANASTA

IES LLORENC G A

PALMERA

[Todos los controles| ] COMFO|(ES)
D | I A
!
31]
®[ROCA
+ IPEDREGAL
m|ESCALPNES
* \Jrf\l ‘ A
] MURO
w— SENDERO
BANCO DE TIERRA
X
*

ELEMENTO DE AGUA

ARBOL GRANDE

e

La descripcién de controles es necesaria en una carrera de orientacion ya que indica el orden de

los controles y su nimero ademas de una descripci

6n exhaustiva de donde se encuentra el

misma Para dominar la lectura de las descripciones de control se deben aprender de memoria

la simbologia al respecto. Para este tutorial y con el

objetivo de que sedaseripciones de

control haremos una simplificada para no complicar demasiado el aprendizaje, mas adelante ya

tendréis tiempo dehacerlas mas detalladas.

Click

Nuestro control 31 se halla en ur

Todos los controles

¢Elemento Especiadl 6[ I  YSa
Pong) que en orientacion se represent

Carrera orientacion\IES Arta

O 2 )f WI é I Y2 & I Todos los controles

1 contrpl(es)

descripcion de controles de la izquierd D

de la pantalla en el cuarto recuadro de | 31

FAflI R2YyRS &S KI ff
se abrird las diferentes opciones par
seleccionar el simbolo que mejo
describa donde esta nuestro contréo
seleccionamos, si nos equivocam
podemos volver a pulsar y cambiarlo
borrarlo mediante el cuadradito en
blanco.

X

ME X

P Ny A
O e (DU VWX

T O AT~ @E[X|0
[]

Elemento especial o distintivo
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Lyl @81 4S8t SO00A2YyI R2 OSNF e = B
en nuestra descripcion de controles. Carrera orientacion IES Arta

Todos los comroles| 1 control(es)
Seguimos colocando controles sin penséan &n qu >

haremos con ellos repitiendo el QrocedirAniento d Y >
OGAfiadir controE €& LJdzft al yR2 Sy ¢f I I
uno para afadir el simbolo que méas se adecle en X >0

descripcion de controles.

En nuestro ejemploeamos a crear sélo 6 controles para que paatargue el tutorial, en una
carrera o prueba normal habria muchos mas contralegstra lista de controles sera esta:

1 31 en un elemento especial

32en la esquina de una valla

33 en unaroca

34 en una escalera

35 en un claro

36 en la terraza en la esqgaimel edificio

=8| =a==a =a.=a

El mapa y la descripcion de controles simplificada quedaréa asi.

Carrera orientacion IES Arta - Purple Pen

Archivo  Editar  Vista Add Evento Recorido  Elementos Informes  Ayuda

=3 H e K | A Afadir Salida () Adiadir Control (©) Afadir Meta E Afadir Descripciones % Add Map Exchange dobAdd Variation 7 Afadir Elemento Especial = &

Todos los controles

Carrera orientacion IES Arta
odesiosconicles| 6 control(es)

>

[ N[ X

w
o
|

Control 36
Localizacién: (3,3, 17,2)

Usado en recorridos:
Ninguno

Deccripcion de texto:

Ya tenemos todos nuestros controles vamos a comenzar a crear recorridos.
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TIPOS DE CARRERAS Y RECORRIDOS

EN LINEA

= =4 -4 4 —a A

Salidas separadas a intervalos de tiempo 1,2 A3y dzii 2 & X

En cada salida puede salir un participante de cada categoria (recorridos diferentes)

En el mapa se especifica el orden en el que se debe pasar por los controles

Si hay un error (no se ha marcado o el control no era el correcto) se descalifica

Ganael participante que realiza el recorrido de su categoria en el menor tiempo
Requiere de mucho tiempo para la realizacion de un evento por la salida a intervalos
Requiere mucha preparacion de recorridos ya que hay que hacer mapas con diferentes
recorridospara diferentes niveles

SCORE

= =4 -4 a8 -8 -9

tr

Salida en masa, normalmente en un lugar central del mapa para favorecer la dispersion
Se establece un tiempo para volver a meta, si se llega tarde penaliza

Cada control vale puntasegunsu dificultad y lejania

Gana el partigiante que mas puntos realiza de su categaiEsempates por tiempo

Cada corredor decide a qué controles quiere ir y en qué orden, no es necesario ir a todos
Tiene la ventaja de que todos los participantes estan de vuelta en el tiestablecido

Se utiliza el mismo mapa para todas las categorias, no hay recorridos

CRERRECORRIDOS EN LINEA

NI ydzSaiaNe S2SYLX 2 @Fyz2a | NBFtACt« Raz8 NBO2

haran nuestros alumnos d y 2° de ES@ 2 liaxgeé dlj dzS 1 dzZSNBY24a 1jdzS KI 3t
alumnos de3° y 4° de ESO

+Y2a O2y St LINA YSNR S Sf O 2 NI Recorridalzt Afadyr2 8 Sy ¢
Recorrid@

Recorrido | Elementos  Informes

,cl Afiadir Recorrido |h|:|

Borrar Recorndo

Duplicate Course...
Propiedades...

Course Order...

Densidad de Caorredares...

1

Relay Teamn Variations..,
= = AN
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Lo rellenamos de la siguiEnmanera:

Nombre del recorridod / | NNB NI / 2 NI | £

Tipo de recorridoa 9y £ Ny S| ¢

Desnivel Hay que  afadirlo ueve Recorrido ? X
manualmente, no se calcul

automatico,dejamos en blanco
Longitud Autométic se calculara
automaticamente, hay que tener en
cuenta que ekélculo es realizando la
carrera de un control a otro en line
recta por lo que es orientativo.
Categorias/Titulo secundaricen este
apartado se suelen poner la
categorias que utilizardn este map
en nuestro ejempld®y 2° ESO
Escala de impresiariNo b tocamos
Formato de la descripci@rEn carreras
oficiales se debe selecciona
aaNYozftz2aez aa
corredores no se saben los simbolos
suyoesponed { NYo 2f 2 gel e
programa afiadira automaticamente
una leyenda en formato texto d
gue significa el simbolo.

Etiqueta de control EI nimero que
figura al lado del circulo de cadd

Mombre del Recorrido: |Carrera corta

Tipe de Recomdo: Trazado en Linea s

Desnivel metros

Ul

Longitud: Automatic krmn

Categorias / Titulo secundaric

El siguiente texto (opcional) aparecerd en la segunda linea
de la Descripcion de Controles:

12 ESO
22 ESO

Apariencia

Escala de impresion del mapa:  1: |900 w

Formato de la Descripcion Simbolos y texto

Etiqueta del Control: COrden del control (3)

1 S

Orden del primer control

Cancelar

control en el mapa, en carreras er
lineaseponee 2 NRSYy RSt
Orden del primer contral1

Carrera corta

Todos los controles

‘||

Carrera orientacion IES Arta
1° ESO
2° ESO
Carrera corta| 0,0 km
>
X 20m O

O2y (NPT ¢

Al aceptar podemos observar como en la
descripcion de controles de la izquierda se
ha abierto una nueva pestafia con nuestro
recorrido, se puede alternar entre las
diferentes  pestafias siempre  que
gueramos.
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Vamosa afadir el primer control que tendran que encontrar en nuestra carreraac@bn la
LISadl 3 RSt NBO2NNARR2 O2Amd coatdlf, d@MdsFef tomd  LJdzf a |
se vensemitransparentes todoks controles que tenemos disponibles para utilizar, hacemos

click sobre el control 31. Una linea va mostrando el recorddonuestra carrera que de
momento es: Salida -+ Control 3% Meta

El control 31 queda asignado en la descripcion de controles como el control nimero 1° a visitar
(primera columna de la descripcion de controles)

Todos los controles  Carrera corta

Carrera orientacion IES Arta
1° ESO
2° ESO

Carrera corta W e

31| [X \"

X 40m >O)|

Continuamos afiadiendo los controles en el orden que vagitnarse. Nuestro segundo control
sera el 34, el tercer control sera el 35 y el ultimo control seréa el 36.

Todos los controles  Carrera corta

Carrera orientacion IES Arta WA Daner i
ESCALA 1
1°ESO
2°ESO
Carrera cortal 0,3 km
>
1 (31 X
2|34 FL
335 L /\
43| |m 6
A
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Si nos equivocamos en el orden de algun control podemos pu

a20NB5 f OrdeibgdA Rpote2 RS I RSa
arrastrar los nimeros en el listado para cambiarlos de orden.

Todos los controles

_[>§‘

31

Si gueremosambiar el nUmero de control basta con hacer click en
casilla del numero y cambiarlo. En nuestro caso vamos a utiliz
aplicacionlOrienteering para el cronometraje con cédigos QR, e
aplicacion comienza a numerar los controles desde el numero 10
lugar del 31 por lo que aprovechamos para cambiar los nimeros.

b2a &Adldz Y2 atodSsylos EohtroledS &0 LIkt ada Y]

3 w_w
@73_()‘_&_

OF 8Af I 3FdzBYyLIEYS RSEAONALIOAs Y F

L2 M0a &8 | aN O2y (2R2ao

puji

w
QX

Todos los/controles  Carrera corta

Todos los controles  Carrera corta

Carrera orientacion IES Arta Carrera orientacion IES Arta
Todos los controles| 6 CDMFN(ES) Todos los controles | 6 cnntml(es)
> >

31 X 101 X
3101 - 102 |
3 Intrnduiir nuevo codigo 103 A
34 o~ 104 |~
35 i 105 |
36 H 106 H
X O X >0

w»

Volvemos a la pestafia de nuestro recorrido corto. Podemos reubicar los nimeros en el mapa si
vemos que tapan algo importante haciendo click sobre ellosrgs@ando el ratén hasta

colocarlos en la nueva ubicacion.

Por ejemplo, el nimero tres no se ve bien porque coincide con la valla, pulsamo®bkypliwe
arrastramos a un lugar que se vea mejars controles se pueden mover y borrar.

A - X
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Se pueden realizar muchos mas ajustes para mejordedgbilidad, e i e Cores cors

pero en este tutorial basico no entraremos en mas detalles. Carrera orientacion IES Arta
Ya tenemos nuestro primer recorrido, si observamos la descrip 1°ESO
de controles podemos ver que ha calculado de maaetamatica 2° ESO
la longitud (0,3 km) y la distancia del tltimo control hasta meta (JCarrera corta 0,3 km
m). >
1101 X

Vamos a afiadir la descripcion de controles al mapa.

2 104 |~

Damos zoom al mapa hasta que lo veamos entero y pulsamos §\1\05

o1 NNI RS K S NIRawinD8stripdioads & 2 6 NB  d2 10el. -

I @ Afiadir Descripciones I

H puntero del ratén se convierte en una crpa)samos sobré esquina donde ira la descripcion

de controles y movemos el contrsih soltar el clickara agrandarlo hastsoltarlo.

\

IES LLORENC GARCIAS I FONT (ARTA)

- PEDREGA il

m ESCALONES

—a— MURD
= == SENDERO
BANCO DE TIERRA
¥ ELEMENTO ES
O FPORTERIA STA
J ELEMENTO DE AGUA
PALMERA
ARBOL GRANDI
\:l C
(] ro
i
[ ]FIsTA DEPORTIVA O ASFALTO
| | CLARO
|: BOSQUE DESPEJADO
|: VEGETACION POCO DENSA
[7] VEGETACION DENSA
[ VEGETACION MUY DENSA

Como podemos observar, la descripcion de contraesvisualiza con edimbolo y una

RSAONARLIOAsYy Sy (SEG23 & SEvenidz$ Redsonditaly @xkol ddJ S €

descripciones
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Mombre del Recorrido: |Carrera larga

Tipo de Recorrido: Trazado en Linea w

Desnivel metros

Automatic ke

Il

Longitud:

Categorias / Titulo secundario

El siguiente texto (opcional) aparecerd en la segunda linea
de la Descripcidn de Controles:

3 ES0
45 ES0

Apariencia
Escala de impresion del mapa: 1: (900 w

Formato de la Descripcion Simbolos y texto

Etiqueta del Control: Crden del control (3)

Orden del primer control 1 =

-

Ahora vamos a realizar nuestro
recorrido largo, pulsamos en
oRecorrido / Afadir Recorridoy
rellenamos las opciones como en
la fotografiaadjunta.

Repetimos el proceso que
seguimos para crear el recorrido
corto pero esta vez con estos
controles:

9 1° control 103
9 2° control 102
1 3° control 101
91 4° control 105
9 5° control 104
9 6° control 106

Después de mover los numenpgoner la descripcion de controlgmra que quede bien deberia
verseasi no os asustéisi ¥eis los controles en el mapa semitransparentes, es a proposito.

Cuando imprimais se vera bien.

Todos los controles  Carrera corta  Carrera larga

Carrera orientacion IES Arta

3°ESO
4° ESO
Carrera larga| 0,5 km
>
1103 A
2 102[ |
3101 X
4105 [
5104 |~
6 (106 |
X 50 m

MLTO

Recorrido "Carrera larga” SA
Longitud: 0,47 km

S LLORENC GARCIAS 1 FONT (ARTA)

i

DODEEEG
HEHEEE

o
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CRERRECORRIDOS SCORE

Ahora vamos a crear una prueba Score gue contenga todos los controles disponibles y les
asignaremos puntos a cada uno, recordemos que en las carreras score no hay orden establecido
para visitar los controles y pueden usados el mismanapa

t dzt

& I YReé&orriGoy Af@dir Recorridb &

Nombre de recorridod / I NNJ NJ

Tipo de Recorridod ¢ NI T | R2
Categorias / Titulo secundaricEsta
vez vamos a practicar a poner un text
de ayudadt dzyi2a Sy
columna de la descripcion
O2y G NRt Sac¢

EscalalLo dejamos igual

Formato de la descripciand a N Y 0
& GSEd2¢

Etiqueta de controlEn trazados score
podemos seleccionar que se vean Ig
puntos en el mapa pero ocupa muchg
espacio y no queda muy bien

de

pondremos gie se vea et Os RA
O 2 y (irdkBréletnos que en score n
hay orden de control

Orden del primer contral lo dejamos
como esta

Mostrar puntos en:Seleccionamos en
que columna de la descripcion ddg
controles se veran los puntos

ponemos en lax ! (& es la gmera, B

NBftSylFy2a FaNY
{ O2 NB ¢
- — -
MNuevo Recorrido 7 X
Mombre del Recorrido: |Carrera Score
Tipo de Recorrido: Trazado en Score b

Categerias / Titule secundaric

El siguiente texto (opcional) aparecera en la segunda linea
de la Descripcion de Controles:

en la primera columna de la descripcion de controles

Apariencia

Escala de impresion del mapa:  1: 900 w

Formato de la Descripcign Simbolos y texto

Etiqueta del Control: Cédigo de control (143)

-

Orden del primer control 1

-

Mastrar puntos en: Columna A

Cancelar

fr asS3dzyRILET [/ ¢t

G SNOSNI X0
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I K2 NI Y SARaklit ofritréE 6a St SOOA2Yy Il Y2a G2R24a f2a O2y (N
incluyan en esta prueba, en nuestro caso marcaremos todos. Pulsamos en afiadir control y
después pulsamos justo encima del tohque gueremos seleccionar en el mapa. Igual que

antes podemos recolocar los nimeros para que queden bien

Todos los controles  Carrera corta Carrera larga Carrera Score
Carrera orientacion IES Arta MAPA: Daniel Ma
Puntos en 1a primers columna de La descrintidn de cantral ESCALA 1:8
Carrera Score| 6 control(es)
101 X
102 |
103 A
104/ |~
105 |
106 |
Recorrido "Carrera Score”
Controles totales: 6

Ahora vamos afiadirles los punto
de cada control. Pulsamos sobr
cada casilla de la descripcion d§f Carrera orientacion IES Arta
controles de la primera columna
y vamos introduciendo los
puntos de cada control.

Todos los controles  Carrera corta  Carrera larga Carrera Score

Puntos en la primera columna de la descripcion de contrales

Carrera Scorel 6 control(es)

>

Los puntos los asignamos segu

la lejania o dificultad del control. 1|1 01l 1X
Introducir nueva puntuacion
104 |-
105
106

S N 8
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Una vez asignados todos los puntos nos quel
asi. El programa los ordena autométicamen
de menos puntos a mas.

Ahora igual
LJdzf & | Y 2 AfiadilS descripciones &

afiadimos al mapa.

que en

Carrera orientacion IES Arta

Pumitos en la primera columna de la descripcion de controles

Carrera Score| 14 punto(s)

los otros recorridos

101

102
105

X

103

104

oac ol

FTeN

wlww(no N =Y/

H Y >

106

MAQUETAIONDEL MAPA

? Afiadir Elemento Especial ~ Ya tenemos nuestros recorridos, ahora vamos a aprender a

F

Timed Start

AYUNRRAzOANI f232a> F2023aINF FNIFAZ

J{  Punto de Paso Obligatorio
J Funio de Peso Opcions| Vamos a introducir el dibujo que nos indicaneirte, para ello
Area F de C .
% Area Fuera de Competicién tenemos que habedescargadale interneto creado una foto para
7 Punto de Avituallamiento ] i k
4  Punto de Primeros Auwilios poder introducirla con Purple Pen.
> Marca de Ruta Prohibida o oy e . >
[ t dzf a | YA&hadir 8gfmento especial / Image
T o de Regitro Seleccionamos nuestra imagen del Norte y al continuar nuestro
Ab frea con Fondo Blanco ratbn se convierte en una wz, que al igual que al colocar las
Text > ~ f g

= |:a:e descripciones de control nos permite hacer click en el lugar donde
~  Line va la foto y arrastrando colocarla donde queremos y con el tamafio
[0 Rectangle que queremos. Una vez puesta se puede mover y modificar el
O  Ellipse tamafio mediante los tiradorseazules que tiene en su borde.

GRANDE / f |

PEQUENO O ARBUSTO v 4 ///// /I‘|II

RUCGION \// |

: 3 ASFALTO

FNTO

EFPORTIVA O ASFALTO

IE DESPEJADD

ACION POCO DENSA

ACION DENSA

ACION MUY DENSA

35| Pagina

[atN

(p))

[aN



En el mapa de ejempilo el titulo del mapa ya esta escrito desd
archivo demapa,asi como ldeyenda,pero la verdad es que si
se hace desde Purple Pen es mucho mas facil.

? ARadir Elemento Especial -
Timed Start

Punto de Paso Obligatorio
Punte de Paso Opcional
Area Fuera de Competicién
Punto de Avituallamiento
Punto de Primeros Auxilios

Marca de Ruta Prohibida

Vamos a utilizar la herramientaecuadro blanco.Queremos
que los que hagan el recorrido corto (1° y 2° de ESO) puedan
la leyenda del mapa porque son mas pequefios y los grande

Limite Infranqueable

Marcas de Registro

y 4° de ESOphagan el mapa sin leyenda porque tienen q S p———T— i
sabérsela. Texto
' P ™ L L, Image
tyza | a AfiadirCelemetio/ éspekiali/ Area con Line
thdO blanCd: Rectangle
Ellipse

H puntero del ratén se convierte en una cruz, vamos a crear
linea alrededor de la leyenda haciendo muchos clicks para rodearlo. Pulsamos la primera vez y
sin soltar el boton del ratén arrastramos hasta el sigweeptinto y asi sucesivamente hasta
rodealla y marcar el tltimo punto encima del primero.

IES LI}

IES LLORENC ¢

® ROCA

¥ PEDREGAL
m ESCALONES
e '/ ALLA

—— MURO
— e SEMNDERO

BANCO DE

NERRA

X ELEMENTO ESPECIAL
O PORTERIA O CANASTA
% ELEMENTO DE AGUA

PALMERA
ARBOL GRANDI
ARBOL PEQUENO O

T e ek

Elementos | Informes  Ayuda

>( Borrar Supr

Recorrido

La leyenda queda ahora detras de un cualdlidnco, J...com
pero si observamos cambiando de pestaiia el cuagg “*
esta en todos los recorridos vamos a hacer que selo
vea en los de la carrera larga.

Add Map Exch

Delete Fark/Loop
A~ Afiadir Angulo

Eliminar Angulo

Ctrl+B

Hacer un Recorte Ctrl+G

Elimninar un Recorte

Cambiar Texto

Change Line Appearance...

Pulsamos sobre el recuadro que se pondra en rg
(podemos moverlo o borrarlo cuando queramos)
R S & LJdzS & Elem2niodlb Carbiar rutas donde

Rotar

Stretch

Tramo Balizado

aparecgX RS2

M Todos los controles

[Jcarrera corta
[ Carrera larga
[Jcarrera Score

~

' Y23&a YarmBlargd &2

Si navegamos ahora por 103
diferentes recorridos veremos
que la leyenda se tapa sold

donde hemos sefialado.
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Ahora vamos a afadir un texto, podria ser el titulo del Mapd e remens toocel -
cualquier otro Vamos a poner la fecha de la prueba conmjr imedstar
S2SYLX 2 ® tAfEdE ¢levhenio espatial dextcE. En la Punto de Paso Obligatorio

. . . Punto de Paso Opcional
ventana que se abre introducimos color, tipo de letra y el texto

Area Fuera de Competicion

CueStlon Punto de Avituallamiento
Punto de Primeros Auxilios
A Radir texto ? % Marca de Ruta Prohibida

Lirite Infranqueable
Introduce el Texto que quieres poner en el mapa. Despues de

pulsar Aceptar, mueve el ratén hacia el lugar donde quieres Marcas de Registro
ubicar el texto.

Area con Fonde Blanco

Texte T
15 de Noviembre de 2021 Image
Insertar Texto Especial = Line
Rectangle
Apariencia i
. Ellipse

Font: | PMingLiU-ExtB Py MNegrita

Poor Richard 7 ial

Pristina Elf

Rage ltalic

Ravie

Reem Kufi

v

Roboto I - - (= - - T or =
Color: |- Dark Blue V| Change Color... E_*& LL -) {_{ E_r % ("" :j.f L
Size: 5.0 = Automatic

15 de Meviembare e 001

Sample

15 de Noviembre ES

Al aceptar, como ya viene siendo habitual, colocaremos el texto en el mapa pulsando y
arrastrando el ratén. Si quisiéramos modificar el texto unacedacado podemos hacerlo con
St (SEl(2 & FHeBadOsV Eambist xSy a

2 Afadit Elemento Especial - Ahora vamos a seﬁalar_ ur?a zona como prohibida
porque hay obras en el instituto y no queremos que

B Timed Start 48 | OS8NJj dz8 v dnadirdderdentyedgeciaby &

){ Punto de Paso Obligatorio Area fuera de la competiciéy al igual que hicimos

)J( Punte de Pasc Opcional con el recuadro blanco, vamos haciendo click y
%% AcaFueradeCompeticion || arrastrando hasta delimitar nuestra area de exclusion

0 Punto de Avituallamiento hasta cerrar la forma.

&= Punto de Primeros Auxilios

# Marca de Ruta Prohibida

/  Limite Infranqueable

-+ Marcas de Registro
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Por dltimo, para terminar de maquetar el mapa vasa

Evente | Recorride  Elementos  Informes

hacer una modificacion en la apariencia de los numer
para mejorar la legibilidadl objetivo de este tutorial no

es profundizar en las opciones que no sean basipag

considero que los numeros se deben leer bien y para ¢
hay que crearlesunbofl 6f I yO2 & Eveafod |
Customize appearanéey en la ventana que se abrg
L2 ySY2a Smhite @utlibe2axdund numbers I

|OF Standards

Archivo del Mapa...

Cambiar Cadigos de Controles..,
Mumeracien Automatica

Eliminar Controles no Usados...

Patrones de Perforacion...

Personalizar Texto de Descripciones...

(0,21 |

Customize Appearance...

I White outline around numbers:

106

Nuestro mapa esta listo para imprimir, vamos a exportarlo a pdf.

EXPORTBIONA PDF PARA IMPRIMIR

Una vez nos hemos asegurado que todo es

Archivo | Editar Vista Add Evento

como toca y que el area de impresion (recuad

Recorrido

Elementos  Inform

Evento nuevo...

Abrir...

=1
=
| Guardar

Guardar Comao..,

blanco) cubre todo lo necesarigppodemos
imprimir directamente los acorridos desde
GArchivo/imprimir recorridé€ R 2 podR&Bos
marcar los recorridos a imprimir, uno, varios

Ctrl+0

Ctrl+5

Create OOM Files...

Create Image Files...

ontrol (©) Afadir Meta @

rera Score

Create PDFs

4 | Descriptions...

todos a la vep crear pdf e imprimirlos después})

Crear Archivos RouteGadget...
Create Data Interchange File (IOF XML)...
Create GPX File...

Pdzt & I Azhvo NS Creaile PDFs

/Courses

Y2a

Ctrl+P

Imprimir descripciones...

Imprimir Tarjetas de Control...

La opcion todos los controles puede ser muy U
para montar los controles ya que sale la posici
de todos ellos, en orientacion se le denomina
SA0GS Masteit daal NOI Yz2a
queremos que se guarden los archivos.

Imprimir Recorridos...

Definir Area de Impresién
Lenguaje del Programa...

Salir

Punch Cards...

Courses...
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IMPRIMRTARJETAS DE CONTROL

H programa nos da la opcién de crear

Archive | Editar  Vista Add Eventc Recorride  Elementos  Infor

 Evento nuevo.. ontrol © AdsdicMets ] @UtOmMaticamente tarjetas de contrbstas
MR Abir QO frerascore LI NI A YLINRA Y A NXArchivodzf a l Y2 a
el Guarder curkeS ICreate PDFs / Punch Cagds

Guardar Como...

Create OOM Files..,

Create Image Files...

I Create PDFs 4 | Descriptions...

Crear Archivos RouteGadget... | Punch Cards... |
Create Data Interchange File (I0F XML)... Courses... a rre ra a rg a

Create GPX File... )
m

Imprimir descripciones... Ctrl+P —— 5 (104} 16 (106)
Imprimir Tarjetas de Control... o
Imprimir Recorridos... ——
Definir Area de Impresién 3

. X
Lenguaje del Programa... o 1 (103)]2 (102)13 (101)14 (105)
Salir *

1 —

Podemos seleccionar el modelo de tarjeta

nosotros ponemos 2 filas 4 columnas porqbarre ra Sco r'e
tenemos pocoscontroles y podemos veen la
vista previa como quedaran ademas de 3(104) 3(108)
seleccionar que recorridos queremos.

H resultado es una tarjeta de control bastant
simple y fea pero que nos puede sern
perfectamente.

7 (101) 2 (102) 2 (105) 3 (103)

En la carrera score en lugar del orden salen
puntos del control.

Hemos terminado con nuestro mapa, Purple Pen nos ofrece muchisimas mas opciones pero no
entraremos en ellas ya que nuestro objetivo era tener los conocimientos basicos necesarios.

iVamos a cronometrar!
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CRONOMETRRMEDIANTE CODIGOS QR

Vamos a la web |Orienteerirgtps://www.iorienteering.com/

En la web salen los enlaces al APP store y a Google Play para que los corredores se descarguen
la app necesaria que nelrAnquetener preparada para la prueba.

Los corredores no hace falta que se registren en la web para usar la app pero si quieren subir
sus resultados online si que tendran que abrir cuenta gratuita.

Nosotros que somos los que creamos la pruebsi que tenemos qa registrarnos
obligatoriamente.
f 238MyCoRrses S§ [z aS¥2 A NBYaE

4

User accaunts

Ponemos un nombre a nuestro recorrido, en
nuestro caso cronometraremos la carrera
corta y la score con estesistema.
Ly i NP R @abrérarcdria IES Arfa

iOrienteering x

Enter a name for the new course. When you confirm (Add Course),
the course will appear at the centre of the map. If the map is not
already centred, please 'Cancel’, centre the map and start again

Please make a donation to iOrienteering via PyaPal (Optional)

De la pantalla que se abre ahora nos
olvidamos de la foto aérea y nos centramos en
las opciones de la izquierda.

9y f I Citdsdsetthgs NBf t Sy Yz2a f|

siguientes opciones:
1: Course settings 2 :Controls

Carrera corta IES Arta

Le estamos diciendo que ema carrera en

Course name (should be unigue):

Carrera corta IES Arta

Course type: Status: Visibility:

Linear » | | Active » | | Public

Point detection type: GPS detection radius:

0OR Codes -« || 10m

Checkpoint errors: Show map to users?

Warnings on » | | Hide map

linea, que esta activa, que es publica y que no
muestre mapas.

Point detection typehace referencia a que
IOrienteering tiene losdos sistemas de
cronometraje: por QR o por GPS pero a
diferencia de la aplicacion que usaremos
nosotros para elGPS |Orienteering no usa
nuestro mapa sino una foto aérea peso no
usaremos IOrienteering para cronometraje
por GPS.
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https://www.iorienteering.com/

Vamos a tener a mano el mapa de nuestra carrera corta para ver el orden y nimero de los
controles.En IOrienteering seleccionamos la pestati&ontrols

Carrera orientacion IES Arta

1°ESO
2°ESO
c ta| 0,3k :
arrera corta m Find User atcounts
D Salida:
1010 > Elemento especial
2 [104] |~ Escalera Carrera corta |IES Arta ‘ Add
3 Qos|  [: Claro
4 1106 | ] Edificio 1 : Course sellings 2 : Conftrols

CX 50m )@ Navega 50 m hasta meta

Vemos que el primer control de nuestra carrera es el X¥leccionamos el 10kn el
RSALX S3AFrofS &/ KEDHRLIXYRWEI aRH NB

Nuestro control queda afiadido a la lista en la parte izquieadadimos el resto de controles, si
nos equivocamos se pueden borrar o arrastrar para cambiarles el orden.

User accounts 10 Find User accounts

1: Course setlings
s Course points (Drag and Drop to change the order ): .
Course points (Drag and Drop to chaggde the order ): Y
101 : Checkpoint EI @
101 : Checkpoint EI @ ’

8l :
104 : Checkpoint EI @
105 : Checkpoint EI @
106 : Checkpoint EI ®

yI @S1T (SySyz2a G(2R2a 3IdBaMRl Yza f2a OF YOAZ2A LI

Una vez guardados nos aparece un codigo de la carrera y el bottesdargar los cédigos QR.
Cualquiera de las dos opciones se puede utiliza decirle a los corredores como se configura
la carrera. Vamos a descargar los QR pulsando en el botor:

b a8 EDLERIBER TG Course shortcode: 9pwPUz
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Sale un PDF que podemos descargar con todos los QR.

Carrera corta IES Arta Linear Course

REPORTANT.  you change the ooursss in The sditer, pou will reed & e warsisn of the setup 06 cxde

I — Enlacarrera,l@QRdSetug S& St LINA YSN
gue se escaneay que configura la app con
la carrera en cuestion. El cronometro aun
no esta en marcha. Este cédigo podemos
hacerle una captura de pantalla e
introducirlo en purple pen como imagen
igual que hicimos con la foto debrte y
asi los corredores podran introducir la
configuracion desde el mismo mapa y
seleccionado que solo se vea en la carrera
corta.

(o))

EIQRéStartt Sa St aS3dzyR2 Sy
con la app, pone en marcha el
cronometro y la carrera.

LosQR con numeraciéifl01, 104, 105y
106)se deben colocar en cada uno de los
controles del recorridp valorar si
conviene plastificarlos para que no estén
arrugados o se mojen)

B QRdFinisk  FAYLFEALL IES LLORENGC GARCIAS [ FONT (ARTA)
carrera, el corredor puede ver suq °™

«" PEDREGAL

tiempos y resultados, te pide sif _=:
quieres subir tus resultados a la nubg —
con los de los demas pero has d oo
estar registrado. Simpre convieng © rormrisocs

: = : J % ELEMENTO DE AGUA

poner varios QR finish por si lleg s
mas de uno a la vez a meta no ha OO0 ARSI
COIa g PORCHE

L PAVIMENTO

E}' STA DEPORTIVA O ASFALTO

[ CLARO

] TSPEJADO

\:’ VEGET |ON POCO DENSA
QR setup en el mapa [ VEGETACION DENSA

l:l VEGETACION MUY DENSA

Ahora vamos a crear nuess@R para nuestro recorrido Score. Como ya conocemos los pasos
explicaré solo las diferencias con el recorridofgrd @ 9y LhNASYy (i SABddh y3I LA &
LJ NI F 3 RANJ dzCarérdzSodra IESI&ER? NNA R2 &
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9y f I CitiseSdttigge dJ2 gcburs typedScored Activeé Publicé y ahora vemos
gue podemos poner el tiempo maximo de carrera antes de que penalice y su penalizacion.

Vamos a poner que dur20 minutosy que e
cada minuto que lleguen fuera de tiempo s Eé‘ sl LT
les descuente un punto

Carrera Score IES arta E Add

1: Course settings 2 : Controls

Carrera orientacion IES Arta
Puntos en la primera columna de la descripcidn de controles

Carrera Score| 14 punto(s) Course name (should be unigue):

> Sahite: Carrera Score IES arta

17101 = Elemente psaucial

2 102 " Valla Course type: Status: Vigibility:

2 osf % Blar ~ || Active ~ || Public S
3103 |A Roca

304 | Escalers Point detd¢tion type: GPS detection radius:

3 [106] |m Edteio QR Codes » [/ 10m -

\heckpoint errors:
Con la lista a mano de los controles los vamy | Vkarnings on

afladiendo como en la carreem linea anterior
con la diferencia de que esta vez tenemos urf} .0 1
casilla donde iremos seleca@ando los puntos
de cada control.

Show map to users?

Hide map -

1alty / min:

Igual que en la otra carrera, guardamos,
descargamos los QR y ponemos si queremaos el de
configuracion en el mapa mediante Plaen.

Carrera Score |ES arta - Add

1 : Course settings 2 : Controls

Course points (Drag and Drop to change th
101 : Checkpoint Score 1 EI @
102 : Checkpoint Score 2 EI )]
105 : Checkpoint Score 2 EI ®
103 : Checkpoint Score 3 EI =
104 : Checkpoint Score 3 El ®
106 : Checkpoint Score 3 El &
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CRONOMHEARPOR GPS MEDIANTE GPS ORIENTEERING

El cronometraje por GPS Orienteering tiene sus ventajas y sus inconvenientes.

f t I NI O2NNBNJ aGPSyO8ecnteising RN & INJ  cetrorandrow
disponible en 10S y Android e

1 ParaRA 2S3 | NJ NBO2 NNA RBRS GriénteafidyC N It
que cuesta unos 3,5 euros y esta dispongddl para Android

1 Se puede utilizar cualquier tipo de mapa o foto y -ge

Full version

referenciarla ti mismo con dos puntos (ejemptaptura de 24:

pantalla de google maps) Bk
1 El disefo de los recorridos no se realiza desde web sino de: Event participation

dispositivo mévilpor lo que el tamafio de la pantalla sera meji  sstforienone!

si es grande .

Proporciona resultados y estadisticas _ﬁ

Se puede utilizar para mas deportes

Muy uilizado por clubes para preparar entrenos

No requiere imprimir ni colocar nada, al pasar cerca del copttaly se marca el paso
por baliza

Event participation

= =4 —a -8

En enlace a la web é&stps://www.hippsomapp.se/

De ahi podemos ver $dinks para descargar las app para el mévil en las distintas plataformas.
GPS orienteering RUN para los corredofgsatis, Android, 10S) @PS orienteering para el
disefiador de la pruebgAndroid, de pago)

[ ————————— GPS Orlentgerlng facilita el trabajo. s! utdizamapas
(e o georeferenciados,pero como el objetivo de este

| Eventonuevo.. tutorial es no introducirnos en el mundo de las
& Abrir.. Ctrl+O coordenadas ni la georreferenciacion complsja
= Guardar Ctrl+S utilizaremos el método manual de la APP.

Guardar Camo..

P T—— Para comenzar necesitamos tener el mapa de nuestro
[ Create Image Files... I} ‘recorrido ocarreraen & I N1 Ipsotientéering de

Create PDFs ' nuestro dispositivo Android para ello desde el

Crear Archivos RouteGadget...

Create Data Interchange File (IOF XML)...
Create GPX File...

Imprimir descripciones... Curl-P t dzf & | Y AréhivoS Lreate image filés Bsta vez
R — queremos cronometrar la carrera larga (en linea) y la
score por lo tanto marcamos esas dos casillas y
LJdzf a ICreaed a

programa Purple & exportaremos el mapa en
formato imagen.

Imprimir Recorrides...

Definir Area de Impresion 3
Lenguaje del Pregrama...

Salir

Nos mandamos los dos archivos a la Tablet o movil y los movemos desde la carpeta donde los
hemos descargado de nuestro Android (normalmente Download) a la carpeta
ogpsorienteering/maps
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Iniciamos GSP Orienteering en nuestro teléfono o Tablet Androicbi®endo mejor una
¢rof S0 b2a aAi i dahpde podenfos et en eIfisiadolId3 kdos thapas que
KSYz2a O2LAI R2gpSyertdering /OMapglciBnérizaretnos por la carrera larga,
pulsamos sobre ella

10:08 < = 77%E

E GPS Orientee/ing

MAPAS RECORRIDOS RESULTADO

amer png
-dani y tan
Publicado. Cadigo: yyfukghe

Cala agulla foto

Carrera larga

No georreferenciado

Carrera Score

No georreferenciado

ExampleMap

20M

Fotopargueestaciones

Mapant-20211102142831

No georreferenciado

score
2017 -fho
Publicado. Cédiga: Goltkwht

Nos sale una advertencia de que el mdpae sergelNB FSNBY OA I R2X @ Y2a |

Podemos ver en la pantalla nuestro mapa con dos gotas de color rosa y los nimeros 1y 2. Vamos
a buscar 2 puntos que sean muy faciles de identificar en una foto aérea de Google Maps, por

ejemplo, uncruce de camings f I S&aljdzAyl RS dzyl @FfttlF X RS dzy

Arrastramos cada una de estas gotas a los dos puntos seleccionados, en nuestro caso el nimero
1 lo pongo en la esquina de una valla y el 2 en otra esquina de valla. Procuramos que los puntos
estén alejados parana mejor calibracion, las puntas de las gotas son las que marcan el lugar.

10:15 <€ T 74%8

& Carrera larga - no georreferenciado

BPuntos de referencia

Latitud Longitud GPS desactivadol

10.0 0.0

2 0.0 0.0

(GUARDAR LAS COORDENADAS DEL PUNTO DE REFERENCIA?

I @) <
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Ahora debemos averiguar que coordenadas marcan las puntas de esas dos gotas de agua e
AYGUGNRBRAzZOANI & Sy St PuntbddddféreRaa dh yf T SNNER 3NUabiGl IjF dziy/S NIR 2
en el navegador Google Maps y buscaremos el lugar en cuestion, una vez encontrado
activaremos la vista de satélitengremos click en el lugar que marca el punto uno sobre Google
Maps.Aparecen unas coordenadas en un recuadro en la parte inferior

Las coordenadas de nuestro ejemplo &@titud: 39.695778 Longitud: 3.344143

Las Introducimos en el apartado 1 de la APP, repetimos la operacion para averiguar las
coordenadas del punto 2 y las introducimos también hasta que quedBudsama Guardar
las coordenadas del punto de referenéiab

Euntos de referencia
Latitud Longitud GPS desactivad

1 39.695778 3.344143
2 39.694522 3.343‘%d
¢GUARDAR LAS COORDENADAS DEL PUNTO DE REFERENCIA?

n 8] <

Un mensaje nos dira que se ha guardado correctamente y vere
una regla con la escala del mapa. Antes de salir de esta pantalla vgmos
a editar la informacion del mapa ya que sino la app nodeara
publicarlo. Pulsamos en los tres puntitos de arriba a la deregha
oEditar informacion del mapa @®
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