ENTRENAMIENTO Ficha 10

TECNICO AVANZADO o.

Semaforo. Luces amarilla y roja.

Debes reducir el ritmo en el punto de ataque. Desde aqui hasta el control debes normalmente seguir un
rumbo preciso, talonar y/o leer cuidadosamente el mapa. Si el control esté situado sobre una ladera,
es buena idea atacarlo desde arriba. Asi tienes una buena vista del terreno delante.

% Sobre las secciones de mapa abajo, estan dibujadas partes de las rutas en zonas de luz verde (y
parcialmente las de luz amarilla). Completa la linea de ruta elegida y marca con una cruz el principio y
final de la zona de luz amarilla antes del punto de ataque. Escribe A en la zona de luz amarillay R en
la roja entre el punto de ataque y el control.
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¢Qué se requiere para ser un buen orientador? 4

SER BUENO Ser capaz de tomar un rumbo somero mientras corre. Ser capaz de seguir a
USANDO LA alta velocidad un rumbo hacia una referencia clara. Ser capaz de correr sobre
la aguja. Ser capaz de encontrar exactamente un detalle pequefio con una
BRUJULA minima reduccién del talonamiento.
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