ENTRENAMIENTO Ficha 6

TECN ICO AVANZADO Nombre:

Memorizacion del mapa

Debes tratar de recordar los detalles mas claros del mapa a medida que los vayas pasando. Es
importante ser capaz, mientras corremos, de ENTRESACAR las REFERENCIAS IMPORTANTES del
mapa. También es importante observar los detalles del terreno.

Esto sera (til si cometes un error y debes rezonstruir la ruta.

* En los ejercicios A y B sigues pasillos. Estudia la ruta hasta la marca durante 30 segundos, ponte de
acuerdo sobre qué 4 detalles del terreno son mas evidentes. Cubre el mapa y escribe debajo estos
detalles y como los encontrarias. Si los detalles estan a la izquierda o a la derecha, escribe | o D.
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* En los ejercicio C y D sigues un rumbo. Estudia la ruta hasta la marca durante 30 segu’ndos. Cubre el
mapa y escribe debajo los 5 detalles del terreno mas importantes y como los encontrarias. Recuerda
anotar a que lado del detalle te encuentras.

% En los ejercicios E y F la zona amarilla esté indicada con marcas. Indica aqui también 3 detalles importantes.
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