ENTRENAMIENTO Ficha 7

TECNICO AVANZADO oo

Orientacion somera con brujula.

Cuando sigues un rumbo somero, constantemente encuentras referencias direccionales (un arbol,
piedra, tocén, etc.) a lo largo del rumbo. Algunas veces, puedes cambiar las referencias direccionales
con detalles similares. Al comprobar el rumbo, la brjula puede mostrar una direccién diferente a la
esperada. Puede ser especialmente dificil mientras corremos a través de vegetacion espesa o a lo largo
de laderas. Es importante pues, ser capaz de seguir un rumbo somero mientras corremos.

iCUANDO SIGAS UN RUMBO, CONFIA EN LA BRUJULA!
iNO EN LO QUE TU PIENSES QUE ES LA DIRECCION CORRECTA!

* Muévete lentamente alrededor de la habitaciéon y toma los rumbos entre los controles en la carrera de
abajo. Mientras te mueves, tacha el rumbo correcto.
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Correr a lo largo de una linea.
Es lo que haces cuando sigues el rumbo de la brdjula en el que sigue la linea recta entre dos controles.

Correr con el sol.

Mientras seguimos un rumbo somero en una zona verde, observamos que direccién muestra la brajula
con respecto al sol. Es posible entonces encontrar nuevas referencias de direccién usando el sol o las
sombras.

Correr a la aguja.

En lugar de fijar un rumbo con la brajula puedes observar sobre el mapa una DIRECCION

APROXIMADA a seguir hacia un pasillo 0 un detalle importante. Puedes comparar el angulo de la aguja

con tu direccién de carrera, usandolo como un rumbo somero.

* En cual de las 8 direcciones principales correrias cuando llegues al control Dibuja tu ruta elegida
(mira la tarjeta rumbos de la ficha 13).
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